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Dosye Sante ak Andirans
www3.cpsd.us/fitness/report
Lekol Piblik Cambridge ap travay pou kenbe timoun yo an sante. Chak ane le sezon prentan rive, lekol la tcheke ki
wote ak ki gwose chak timoun mezire. 'BMI Percentile' se yon fomil pou kalkile pwa ak woté elev yo; yo itilize fomil sa
a pou yo ka bay rapo sou Dosye Sante ak Andirans konsenan pwa pitit ou peze. Timoun yo pran kek ot tés nan klas
Jimnastik yo tou. Tes sa yo tcheke vitalite ak fos ki nan ko timoun yo. Se chif ki nan rezilta yo ki bay rapo sou ki

rannman pitit ou te remet nan tés li te pran yo

Elev: Lekol:

Klas: Salklas:

Fom rezilta tes
Aktivite ak andirans jwe yon wol enpotan nan ede ti-
moun yo grandi an sante. Ko timoun ki aktif bati zo ak
misk fem ki rann timoun yo ka jwe epi kouri san
mande rete. Anplis anko, timoun ki aktif gen plis chans
pou yo fé byen nan etid yo, santi yo alez ak tet yo,
domi pi byen lannwit, epi yo peze pwa nomal .

Rezilta Tes Pou Eta Sante Ke a
Egzamen: Tés Sou Andirans
Ane-lekol sa a:

Ane-lekol ane-pase a:

Rezilta Tes Pou Pati Anle Ko a
Egzamen: Ekzesis pou ploye oswa
fleche bra

Ane-lekol sa a:

Rezilta Té Pou Fos Nan Vant
Egzamen: Tes Sitop
Ane-lekol sa a:

Ane-lekol ane-pase a:

Rezilta Tes Pou Fleksiblite
Egzamen: Tés Chita-ak-detire Ko
Ane-lekol sa a:

Ane-lekol ane-pase a:

Rezilta Tés Pou Ajilite
Egzamen: Yonn pami plizye tes
Ane-lekol sa a:

Ane-lekol ane-pase a:

Outstanding = Eksepsyonél = pi wo pase estanda a.
Attainment = Reyalizasyon = satisfe estanda a.
Participant = Patisipan = anba estanda a, Bezwen fe
pwogre.

No score = Okenn rezilta = pa te ka patisipe.

Body Mass Index (BMI)
Fomil ‘BMI-Mass Index (BMI)’ la baze sou wote ak pwa
pitit ou a, apre yo fin konpare li ak lot tifi oswa ti gason ki
gen menm laj avek li. Chif BMI ki nan lis anba a montre
apepre konbe pitit ou a mezire, baze sou tablo mezi wote
Sant pou Kontwol ak Prevansyon Maladi (CDC) table deja a.
Tanpri toujou sonje, paske gen kek timoun ko yo pi miskle
oswa ki nan diferan etap nan kwasans yo, sa kapab enfli-
yanse chif la. Si chif pitit ou a tonbe nan zon koulé gri tablo
a, se oubyen pwa pitit ou two ba oswa two wo,konsa ou ta
dwe al we dokte pitit ou pou li ka revize rapo a ansanm
avek ou. Kelkeswa jan rezilta yo sanble, tanpri sonje pran
randevou pou dokte pitit ou a ka fé ekzamen medikal anyel
pou pitit ou a.

Ane-lekol anesaa
Wote: BMI:
Pwa: BMI Percentile:

Ane-lekol ane-pase

Wote: BMI:
Pwa: BMI Percentile:
0-5% 6%-85% 86% +
Meg Gas Mezi Pwa Nomal Gam Mezi
Pwa Nomal

Nimewo “BMI Percentile” Pitit ou a

kontakte:

Si ou gen kesyon oubyen ou vle plis enfomasyon sou sante pitit ou an, epi osije FOm Rapo sou Pwogre a, ou kapab




